
Earth Day  
April 22nd, 2019 

Your child will be celebrating Earth Day at school on 
Monday, April 22nd. Ask them what they did that day!  

Here are some ways you can celebrate Earth Day at 
home this year:  

 Plant some flowers or vegetables 
 Clean up garbage in your neighborhood 
 Watch Disney’s ‘Earth’ together  
 Turn off lights when not in a room  
 Use reusable straws, or go without one  
 Unplug small appliances when not in use  
 Donate food and clothes instead of throwing 

them away 
 Take a technology break and head outside 
 Wash clothes with cold water 
 Go on a walk, bike ride, or scooter ride 
 Use reusable bags at the grocery story 
 Recycle 

 
 



Día de la Tierra  
 

Su hijo celebrará el Día de la Tierra en la escuela 
el lunes 22 de abril. ¡Pregúntales qué hicieron ese 

día! 
Aquí hay algunas maneras en que puedes 
celebrar el Día de la Tierra en casa este año: 
• Plantar algunas flores o vegetales 
• Limpia la basura en tu vecindario 
• Ver la "Tierra" de Disney juntos 
• Apague las luces cuando no esté en una habitación 
• Use pajitas reutilizables, o vaya sin una 
• Desenchufe los electrodomésticos pequeños cuando 
no estén en uso 
• Dona comida y ropa en lugar de tirarlos. 
• Tome un descanso tecnológico y diríjase afuera 
• Lavar la ropa con agua fría. 
• Salir a caminar, andar en bicicleta o en moto. 
• Use bolsas reutilizables en la historia del 
supermercado 
• Reciclar 
 

 


